
いかわこどもえん

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

日 日 日 1日 2日 3日

午前おやつ 　　10月の予定栄養摂取量　 ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

  エネルギー    429kcal 焼きメンチカツ ささかまの磯辺揚げ 麻婆丼

たんぱく質    20.2 g キャベツの梅ソース和え バンバンジーサラダ コンソメスープ

 脂質         　17.1 g オニオンスープ・オレンジ 田舎汁・パイナップル バナナ

午後おやつ    塩分          　 1.9 g 牛乳・米粉タルト ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 鶏のカレー揚げ 親子丼

5日 6日 7日（おやつ屋台） 8日 9日 10日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 ヨーグルト ヨーグルト 牛乳・お菓子

白菜と生揚げのうま煮 たらのピザ焼き 五目野菜つくね 鶏肉のはちみつ焼き さばの中華焼き

かぼちゃのバター煮 キャベツの味噌ドレッシングサラダ なめ茸のポテサラ ツナおから 切干大根の煮物

味噌汁・梨 磯スープ・オレンジ せんべい汁・バナナ 味噌汁・パイナップル 豚汁・オレンジ

午後おやつ 牛乳・ジャムサンド 豆乳・バナナケーキ 牛乳・焼きそば 牛乳・カレードック ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ チンジャオロース 豚肉の生姜焼き 鮭のねぎ味噌焼き 焼売 きのこシチュー

12日 13日 14日 15日（総合避難訓練） 16日（ちゅうりっぷ親子行事） 17日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・バナナ ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

味噌だれチキン団子 お好み焼き餃子 卵焼き 鶏肉の塩麹焼き 五目ごはん

切干大根サラダ 春雨サラダ 和風ラタトゥイユ 納豆梅サラダ 味噌汁

白菜とごぼうのスープ・オレンジ ちゃんぽん風スープ・パイナップル ほうとう汁・バナナ なめこ汁・オレンジ バナナ

午後おやつ 牛乳・いちごスティックケーキ ジョア・せんべい ほうじ茶・豚肉と生姜のご飯 ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ ほっけの塩やき ナポリタン 鶏肉の照り焼き あやめ親子遠足

19日 20日 21日 22日 23日（誕生会） 24日

午前おやつ 豆乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 ヨーグルト 麦茶・お菓子

鮭の塩焼き ごぼうの味噌煮 豚バラ大根 鶏肉のにんにく味噌焼き ハンバーガードック

煮しめ 納豆和え 白菜磯和え ブロッコリーとごぼうのツナマヨ和え 南瓜スープ

味噌汁・梨 すまし汁・パイナップル 味噌汁・バナナ けんちん汁・オレンジ フルーツゼリー

午後おやつ 牛乳・南瓜蒸しパン 麦茶・磯ラーメン パンプキンババロア・せんべい ジョア・せんべい ほうじ茶・わかめとチーズのおにぎり

夕食のおすすめ チャーハン 手巻き寿司 カレーライス 煮魚 すき焼き風煮

26日 27日 28日（ひまわり親子行事） 29日 30日 31日

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト 牛乳・お菓子 豆乳・バナナ ヨーグルト 麦茶・お菓子

豆腐とえびのケチャップ煮 味噌おでん 赤魚のカレーあんかけ 野菜炒め 親子煮 ジャムパン

ほうれん草ときのこのサラダ キャベツのおかか和え 高野豆腐の煮物 さつま芋の甘煮 マカロニサラダ 牛乳

中華スープ・バナナ すまし汁・パイナップル 味噌すいとん・オレンジ 味噌汁・パイナップル 味噌汁・オレンジ バナナ

午後おやつ 牛乳・コーンフレークおこし 牛乳・がんづき ジョア・ポップコーン 牛乳・ほうれん草のパスタ 牛乳・ハロウインカップケーキ

夕食のおすすめ たらのマヨネーズ焼き ハムカツ 酢鶏 炊き込みごはん さんまの塩焼き

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

お昼

※23日(金)は誕生会です。
　３歳以上児さんは、お茶コップだけ持ってきてく
　ださい。
※都合により献立が変更になる事があります。

お昼

10がつのこんだてひょう

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼
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