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1日（引き渡し訓練） 2日 3日 4日 5日

午前おやつ 　　9月の予定栄養摂取量　 ヨーグルト 豆乳・バナナ 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子 麦茶・お菓子

  エネルギー    454kcal 大根肉じゃが 鶏肉のにんにく味噌焼き 鯖の塩焼き ハムカツ 親子丼

たんぱく質    19.8 g 白菜のゆかり和え ひじきの炒り煮 ラーメンサラダ 胡瓜のナムル 味噌汁

 脂質         　17.5 g 味噌汁・パイナップル はんぺんの味噌汁・梨 味噌汁・バナナ 鮭のクリームシチュー・オレンジ バナナ

午後おやつ    塩分          　 1.9 g ジョア・せんべい 牛乳・お麩のラスク ほうじ茶・ピーマンとツナのおにぎり ゼリー・せんべい

夕食のおすすめ ほっけの塩焼き なすの豚肉と炒め物 ピーマンの肉詰め たらの味噌煮

7日 8日 9日 10日 11日 12日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 豆乳・バナナ ヨーグルト 麦茶・お菓子

お麩のチャンプルー えのきのつくね 豆腐の肉そぼろあん 鮭のチャンチャン焼き なすのミートグラタン

えび焼売 ベーコンポテト 小松菜のしらす和え れんこんの梅マヨ和え 花野菜サラダ

味噌汁・オレンジ 田舎汁・パイナップル さんまのすり身汁・梨 小松菜のスープ・バナナ サンラータンスープ・パイナップル

午後おやつ 牛乳・きな粉揚げパン ジョア・たい焼き 牛乳・カレーうどん 牛乳・なべやき 豆乳プリン・ビスコ

夕食のおすすめ 鶏肉の照り焼き エビフライ 赤魚の煮つけ おろしハンバーグ 野菜炒め

14日 15日 16日 17日 18日 19日

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト 豆乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

豚肉とキャベツのスタミナ炒め たらのコーン焼き 八宝菜 鶏肉のマーマレード焼き きのこハヤシ ジャムパン

刻み昆布サラダ 白滝チャプチェ 南瓜の煮物 切干大根の中華和え 卵とトマトの炒め物 ヨーグルト

コーンスープ・バナナ 味噌汁・パイナップル 春雨スープ・オレンジ さつま汁・梨 コンソメスープ・オレンジ バナナ

午後おやつ 麦茶・ビビンバおにぎり 牛乳・お芋のクレープ 牛乳・パンプディング 牛乳・ナポリタン ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 鯖缶と白菜の煮物 肉じゃが さんまの塩焼き カレードリア かじきまぐろのにんにく醤油ソテー

21日 22日 23日 24日 25日（誕生会）十五夜 26日

午前おやつ 豆乳・お菓子 ヨーグルト

赤魚の生姜焼き わかめおにぎり・チキンナゲット

里芋とひき肉のごま味噌煮 スパゲッティサラダ・さつま芋

卵スープ・梨 野菜ジュース

午後おやつ ほうじ茶・みたらし団子 十五夜ゼリー・せんべい

夕食のおすすめ ちゅうりっぷクッキング 五目煮込みうどん

28日 29日 30日 日 日 日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・バナナ 牛乳・お菓子

鯖缶豆腐バーグ かじきの中華あんかけ 肉団子とさつま芋の甘酢炒め

金平カレーごぼう ひじきとじゃが芋の煮物 三色ナムル

とり野菜味噌汁・バナナ なめこ汁・オレンジ キムチ鍋風汁・パイナップル

午後おやつ 牛乳・さつま芋スティック 牛乳・ツナサンド ほうじ茶・とりそぼろご飯

夕食のおすすめ 豚肉の味噌麹焼き マーボー豆腐 鮭の西京焼き

お昼

9がつのこんだてひょう

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

お昼

国民の休日

秋分の日

※25日(金)は誕生会です。
　３歳以上児さんは、おはしだけ持ってきてください。
※都合により献立が変更になる事があります。
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