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8/31日 日 日 日 日 1日

午前おやつ ヨーグルト 　　8月の予定栄養摂取量　 麦茶・お菓子

豆腐入り松風焼き   エネルギー    450kcal ジャムサンド

さつま芋のレモン和え  たんぱく質   20.3 g 牛乳

春雨スープ・バナナ  脂質         　18.1 g バナナ

午後おやつ 牛乳・きな粉サンド    塩分          　 1.9 g

夕食のおすすめ ロールキャベツ

3日 4日 5日 6日 7日 8日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 牛乳・お菓子 ヨーグルト 麦茶・お菓子

夏野菜麻婆豆腐 鶏肉のみぞれがけ さばのねぎ味噌焼き ちくわの磯辺揚げ ポテトグラタン

蒸し餃子 野菜のうま煮 梅納豆 ほうれん草のなめ茸和え ツナサラダ

わかめスープ・バナナ 味噌汁・オレンジ おくらのすまし汁・パイナップル 豚汁・トマト トマトスープ・パイナップル

午後おやつ ほうじ茶・中華おこわ 牛乳・米粉のカップケーキ 麦茶・五目ひやしうどん 牛乳・じゃがチュロス ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 鮭の西京焼き チンジャロース ハンバーグ なすの味噌炒め ほっけの塩焼き

10日 11日 12日 13日 14日 15日

午前おやつ 麦茶・お菓子 麦茶・お菓子

夏野菜カレー 鮭の塩麴焼き

フルーツポンチ 具だくさん汁

ゼリー

午後おやつ 牛乳・スイートポテト ジョア・せんべい

夕食のおすすめ 煮魚 ナポリタン

17日 18日 19日（絵本給食） 20日 21日 22日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子

厚揚げの中華煮 赤魚のレモン醤油焼き れんこん入り和風ハンバーグ すきやき風煮 タンドリーチキン

ナムル 高野豆腐の煮物 ひじきサラダ 納豆サラダ ブロッコリーサラダ

スープにゅう麺・オレンジ 肉団子の味噌汁・パイナップル かぼちゃのスープ・バナナ 味噌汁・トマト 夕がんのスープ・パイナップル

午後おやつ ほうじ茶・わかめとチーズのおにぎり ジョア・バナナスティックケーキ 豆乳・夏野菜サンドイッチ 牛乳・とうもろこし ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 豚バラ大根 ひまわりクッキング 冷やし中華 ちゅうりっぷクッキング カニ玉

24日 25日 26日 27日 28日（誕生会） 29日

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト 豆乳・お菓子 牛乳・バナナ ヨーグルト 麦茶・お菓子

豆腐のチキンナゲット 豚肉の西京焼き たらのかば焼き風 夏野菜キッシュ ソースかつ丼 炊き込みご飯

胡瓜の中華和え 切干大根のカレー炒め おからサラダ サラダうどん 梅きゅうり・れんこん金平 味噌汁

なめこ汁・バナナ すいとん汁・オレンジ 味噌汁・パイナップル トロトロスープ・オレンジ 味噌汁・めんこちゃんゼリー バナナ

午後おやつ 牛乳・肉みそスパゲッティ 牛乳・フライドポテト ほうじ茶・チーズケーキ ヨーグルト・せんべい 牛乳・マーマレードケーキ

夕食のおすすめ たらの照り焼き マーボーなす あやめクッキング 手羽元のさっぱり煮 さばの味噌煮

お昼

お盆希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お盆希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お盆希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

山の日

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

8がつのこんだてひょう

お昼

お昼

お昼

お昼

※2８日(金)は誕生会です。
３歳以上児さんは、おはしとお茶コップだけ持ってきてください。
※都合により献立が変更になる事があります。
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