
いかわこどもえん

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1日 2日 3日 4日（歯とお口の健康週間〜10日） 5日 6日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 牛乳・お菓子 ヨーグルト 麦茶・お菓子

豆腐の中華煮 さばのトマトソースがけ チンジャオロース ちくわのチーズ揚げ ほうれん草オムレツ

胡瓜のごま味噌和え 花野菜サラダ 里芋の煮物 ★納豆の塩麴和え ★かみかみサラダ

スープにゅう麺・バナナ レタスの卵スープ・オレンジ 味噌汁・パイナップル 味噌汁・バナナ ホワイトシチュー・オレンジ

午後おやつ 牛乳・がんづき 牛乳・チーズボール 麦茶・ちゃんぽん麺 ジョア・お麩のラスク ★歯と口の健康週間ゼリー・せんべい

夕食のおすすめ チキン南蛮 なすのはさみ揚げ オムライス 鮭の味噌バター炒め 肉じゃが

8日 9日 10日 11日 12日 13日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 ヨーグルト ヨーグルト 牛乳・お菓子

厚揚げの味噌炒め 鶏肉のはちみつ焼き 赤魚のおろしがけ 豆腐の卵とじ コーンと大豆のメンチカツ

★ほうれん草としらすの和え物 南瓜とチーズのサラダ ★筑前煮 キャベツのお浸し ラタトゥユ

トマトスープ・パイナップル 味噌けんちん汁・オレンジ 味噌汁・パイナップル れんこん団子スープ・バナナ ポトフ・オレンジ

午後おやつ 牛乳・ツナサンド ほうじ茶・★かみかみおにぎり 牛乳・★大学芋 牛乳・レモンマフィン ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 春巻き 八宝菜 ハンバーグ ささみフライ さばの味噌煮

15日 16日 17日（あやめクッキング） 18日（ひまわりクッキング） 19日（食育の日） 20日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 ヨーグルト ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

蒸し焼売 たらのマヨネーズ焼き なすと豚肉のカレー炒め キャベツのハンバーグ 鮭の西京焼き まいたけご飯

もやしと胡瓜の酢の物 高野豆腐の煮物 ねばねばサラダ 切干大根の中華和え なめ茸のポテサラ 味噌汁

野菜たっぷり麻婆豆腐・バナナ 味噌汁・オレンジ 味噌汁・パイナップル 味噌汁・バナナ 夏野菜の豚汁・オレンジ バナナ

午後おやつ 牛乳・米粉のカップケーキ 豆乳・メロンパン風トースト 牛乳・きな粉豆乳蒸しパン 牛乳・きのこパスタ ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ 豚もやし炒め カレーライス 赤魚の竜田揚げ チャーハン 鶏肉の唐揚げ

22日 23日（ちゅうりっぷクッキング） 24日 25日 26日（誕生会） 27日

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト 牛乳・お菓子 豆乳・お菓子 麦茶・お菓子

洋風厚焼き卵 のり塩チキンカツ かじきのごまみりん漬け さつま芋グラタン 炒めビビンバごはん

納豆サラダ ブロッコリー和え ひじきの煮物 胡瓜とトマトのサラダ はんぺんチーズフライ

味噌汁・オレンジ カレー豆腐・パイナップル 田舎汁・バナナ オニオンスープ・オレンジ わかめスープ・フルーツゼリー

午後おやつ 牛乳・ミニクレープ 牛乳・ホットドック ジョア・なべ焼き ほうじ茶・菜飯おにぎり 牛乳・ワッフル

夕食のおすすめ 餃子 ↑おやつ屋台 冷やし中華 厚揚げのひき肉あん 煮魚

29日 30日 日 日 日 日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 　　6月の予定栄養摂取量　

高野豆腐のオランダ煮 ねぎ塩レモンチキン   エネルギー    459kcal

おくらの酢の物 アスパラのおかか和え たんぱく質   21.5 g

味噌汁・パイナップル 味噌汁・オレンジ 脂質         　20.1 g

午後おやつ ジョア・せんべい 牛乳・ふかし芋    塩分          　 1.9 g

夕食のおすすめ チンジャオロース ほっけの塩焼き

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

お昼 ※４日～10日は歯と口の健康週間です。歯に良い食材を使用したり、
　噛むことを意識した献立になっています。（★印）
※26日(金)は誕生会です。３歳以上児さんは、おはしとお茶コップだけ持って
　きてください。
※都合により献立が変更になる事があります。

お昼

6がつのこんだてひょう

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼
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