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日 日 日 日 1日 2日

午前おやつ 　　5月の予定栄養摂取量　 麦茶・お菓子 麦茶・お菓子

   エネルギー    452kcal お好み餃子 五目ごはん

 たんぱく質   20.7 g きゅうりの中華和え なめこ汁

 脂質         　17.1 g 味噌汁・パイナップル バナナ

午後おやつ     塩分          　 1.9 g クリームソーダ風ゼリー・せんべい

夕食のおすすめ 五目うどん

4日 5日 6日 7日 8日(絵本給食) 9日

午前おやつ 麦茶・お菓子 ヨーグルト

豚の生姜焼き ポテトグラタン

キャベツの胡麻サラダ ブロッコリーサラダ

味噌汁・バナナ きのこと卵のスープ・オレンジ

午後おやつ ヨーグルト・せんべい 牛乳・味噌ラーメン

夕食のおすすめ 鯖の塩焼き チンジャオロース

11日 12日（フリー参加） 13日（フリー参加） 14日（フリー参加） 15日 16日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 牛乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

豆腐ひじきハンバーグ 鮭の塩麴やき 鶏肉のマーマレード焼き 厚揚げの肉そぼろがけ ささかまのカレーフライ チャーハン

かぼちゃの煮物 野菜のうま煮 マカロニサラダ 大根とカニカマの和え物 野菜の酢味噌和え 野菜スープ

鯖缶の味噌汁・パイナップル 味噌すいとん・オレンジ コンソメスープ・バナナ 味噌汁・オレンジ けんちん汁・パイナップル バナナ

午後おやつ 牛乳・ブルーベリーサンド 牛乳・青のりポテト 麦茶・わかめおにぎり ジョア・マシュマロクラッカー ヨーグルト・ビスコ

夕食のおすすめ かつ丼 肉豆腐 たらのホイル焼き ナポリタン たけのこご飯

18日 19日 20日（あやめ・ひまわりクッキング） 21日 22日（誕生会） 23日

午前おやつ ヨーグルト 豆乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

厚揚げ卵とじ 肉団子とさつま芋の甘酢炒め たらの紅葉やき 野菜炒め カレーライス

サラダうどん 切干大根と胡瓜の胡麻和え 根菜の炒め煮 納豆和え チキンカツ

味噌汁・オレンジ ワンタンスープ・パイナップル 味噌汁・バナナ 味噌汁・オレンジ カルピスポンチ

午後おやつ 牛乳・いちごスティックケーキ ほうじ茶・中華おこわ 牛乳・お好み焼き ヨーグルト・せんべい 牛乳・ロールケーキ

夕食のおすすめ 鶏肉の唐揚げ カレイの煮つけ 豚しゃぶ 焼きそば すき焼き風煮

25日 26日(ちゅうりっぷクッキング） 27日 28日 29日 30日

午前おやつ ヨーグルト 牛乳・お菓子 牛乳・お菓子 ヨーグルト 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

高野豆腐のきのこあんかけ 千草焼き さわらの中華焼き 鶏肉の味噌ソースがけ ミートローフ 焼肉丼

キャべツの磯香和え 蒸し鶏の中華和え ほうれん草とコーンのソテー 小松菜とカリカリじゃこのお浸し バンサンスー 味噌汁

味噌汁・パイナップル 田舎汁・バナナ 味噌汁・オレンジ すまし汁・パイナップル じゃが芋のポタージュ・オレンジ バナナ

午後おやつ 牛乳・バターロール きつねうどん ジョア・黒糖蒸しパン 牛乳・フレンチトースト ヨーグルト・せんべい

夕食のおすすめ ハンバーグ 魚の立田焼き 焼売 鶏そぼろ丼 麻婆豆腐

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼

お昼

※22日(金)は誕生会です。
　３歳以上児さんは、お茶コップだけ持ってきてください。
　白ごはん・はしはいりません。
※都合により献立が変更になる事があります。

みどりの日            こどもの日 振替休日

お昼

5がつのこんだてひょう

お昼

希望保育
（お弁当・水筒・おやつ）

お昼


