
                                               

 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび 

日 日 日 日 1 日 2 日 

※ 28 日は、誕生会です。 

   お箸とコップだけ持たせてください。 

※ 都合（新型コロナウイルス等）により 

     献立が変更になる事があります。 

 

かつおの香り焼き 

ポークビーンズ 

チンゲン菜のかき玉・オレンジ 

ソーセージパン 

牛乳 

 

ヨーグルト 

せんべい 

希望保育ですが 

  給食はあります。 

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

 

みどりの日 

 

 

こどもの日 

 

 

振替休日 

 

野菜たっぷりハンバーグ 

ポテトサラダ 

味噌汁・ミニトマト 

鯖の味噌煮 

れんこんと厚揚げの煮物 

スープにゅう麺・バナナ 

 

希望保育 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

じゃこトースト 

ヨーグルト 

せんべい 

 

 

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

豆腐のふわふわ焼き 

ほうれん草とえのきのお浸し 

あさりのおすまし・オレンジ 

魚のバタームニエル 

切干大根の煮物 

味噌汁・グレープフルーツ 

筑前煮 

ミックス納豆 

味噌汁・ミニトマト 

味噌焼肉 

アスパラと春雨のサラダ 

三陸磯スープ・バナナ 

赤魚の竜田焼き 

凍り豆腐の卵とじ 

味噌汁・オレンジ 

ツナチャーハン 

卵スープ 

 

牛乳 

お好み焼き 

幼児牛乳 

茄子入りミートスパゲッティ 

ジョア 

ブルーベリーサンド 

牛乳 

チーズケーキ 

ヨーグルト 

せんべい 

希望保育ですが 

  給食はあります。 

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

豆腐のチキンナゲット 

にらともやしの和え物 

味噌汁・ミニトマト 

煮魚 

小松菜とちくわの和え物 

豚汁・バナナ 

ロールキャベツ煮 

カミカミサラダ 

味噌汁・オレンジ 

鶏挽肉のつくね焼き 

切干大根のナムル 

味噌汁・ミニトマト 

いわしの梅煮 

ブロッコリーのねりごま和え 

すいとん汁・バナナ 

 

希望保育 

 

カレーうどん 
牛乳 

みたらし団子 

ジョア 

パウンドケーキ 

麦茶 

中華風おこわ 

ヨーグルト 

せんべい 

 

 

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

豆腐とエビのケチャップ煮 

ひじきサラダ 

味噌汁・グレープフルーツ 

黒はんぺんフライ・バナナ 

アスパラと人参の昆布和え 

ミネストローネスープ 

八宝菜 

五目納豆 

蒸し焼売・オレンジ 

 

誕生会 

 

かじきのねぎ味噌焼き 

なす炒め煮・ミニトマト 

肉団子と野菜のスープ 

煮込みうどん 

麦茶 

 

麦茶 

味噌焼きおにぎり 

牛乳 

ハムマヨパン 

ジョア 

がんづき 

みかんオレンジジュース 

せんべい 

ヨーグルト 

せんべい 

希望保育ですが 

  給食はあります。 

 

 いかわこどもえん 
  

  


